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                                           REGULAMIN SANITARNY 
SZKOŁY POLSKIEJ IM. ZYGMUNTA MINEYKI  

PRZY AMBASADZIE  RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ 
 W ATENACH 

 
                                                                        PRZED LEKCJAMI 
 
1. Rodzice przed przyprowadzeniem dziecka do Szkoły proszeni są o zmierzenie dziecku 
temperatury. 

2. W przypadku dolegliwości takich jak: katar czy kaszel, osłabienie, temperatura powyżej 37,5 C itd. 
dziecko powinno zostać w domu. 

3. Rodzice nie wchodzą na teren szkoły. Po odprowadzeniu dziecka do bramy szkolnej, rodzice 
rozchodzą się. Nie organizujemy spotkań przed bramą szkoły oraz zachowujemy dystans  1,5 metra. 
Podobne zasady obowiązują podczas odbioru dziecka ze szkoły.      
    
4. Uczniowie wchodzą   do  szkoły przez  główną bramę. Przy wejściu okazują dokument  self-test   
(ze szkoły greckiej). 
 
5. Po przekroczeniu bramy, uczniowie zbierają się  na boisku szkolnym. 
 
6. Uczniowie wchodzą do klas tylko i wyłącznie z nauczycielem.   
 
7. Po wejściu do klasy uczniowie i nauczyciel dezynfekują ręce  przed rozpoczęciem zajęć 
dydaktycznych. 
 
8. W okresie adaptacyjnym –  rodzic ucznia klasy I SP może zaprowadzić   dziecko  na boisko szkolne 
z zachowaniem wszelkich reguł sanitarnych (oraz po okazaniu świadectwa szczepień lub 
negatywnego testu RAPID) i za zgodą  personelu pilnującego przy bramie. 
 
9. Uczniowie, u których będą widoczne dolegliwości : katar, kaszel, kichanie, złe samopoczucie  
 i temperatura powyżej 37,5 C, powinni być odizolowani (izolatka na I piętrze) 
 i zabrani z powrotem do domu przez rodzica po  telefonicznym powiadomieniu go  przez opiekuna 
klasy lub Sekretariat szkoły.   
       
10. Uczniowie myją ręce  każdorazowo po skorzystaniu z toalety, przed i po posiłku, przy 
ewentualnej zmianie maseczki ochronnej. 
 
11. Nauczyciele na bieżąco nadzorują swoją grupę klasową odnośnie częstego mycia rąk. 
 
 
                                                                        PODCZAS LEKCJI    
    
1.Uczniowie wchodzą do sal  z nauczycielem w należytym porządku i zajmują swoje miejsca.  Miejsc 
nie wolno zmieniać przez cały czas trwania wszystkich lekcji dla danej klasy, o ile nauczyciel nie 
zdecyduje inaczej.       
 
  2. Uczniowie  powinni siedzieć pojedynczo w ławkach , jeśli pozwalają na to  warunki.      
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  3. Uczniowie pozostawiają odzież wierzchnią na swoich krzesłach przez cały czas zajęć. 
 
4. Rodzice są proszeni o zaopatrzenie swojego dziecka w maseczki medyczne, chusteczki higieniczne 
i żel antybakteryjny do rąk. 
 
5. Maseczkę ochronną należy zmienić po 3-4 godzinach lub wcześniej, o ile jest taka potrzeba. 

 

6. W przypadku zerwania, upuszczenia, pobrudzenia itd. maseczki ochronnej wyrzucamy ją do kosza 
na śmieci (nie wolno wrzucać maseczek do WC). 

 

7. Przed założeniem nowej maseczki każdy myje dokładnie ręce. 

 

8. Maseczki są obowiązkowe także dla wszystkich pracowników Szkoły. 

 

9. Zabrania się noszenia przyłbic przez uczniów ze względów bezpieczeństwa (zadrapania, częsta 
dezynfekcja itd.) 

 

10. Maseczki są prawidłowo założone na twarzy,  jeśli  zakrywają usta i nos. Także podczas 
odpowiedzi ucznia z ławki. 

 

11. Dopuszcza się noszenie maseczek innych niż jednorazowe, chirurgiczne na przykład uszyte 
własnoręcznie, wielorazowe. 

 

12. Nauczyciel przy zachowaniu odpowiedniego dystansu w klasie (ok. 2 m) przy tablicy na czas 
ważnego objaśniania treści lekcji może czasowo maseczkę zsunąć. Podobnie, gdy siedzi za biurkiem 
podczas pracy cichej uczniów, może również zsunąć czasowo maseczkę. 

 

13. W trakcie lekcji każdy uczeń używa tylko własnych przyborów. 
 
14. Zaleca się  ograniczenie  organizowania   prac  grupowych na lekcjach. 

 

16. Podczas lekcji odbywa się naturalne wietrzenie sal – okna pozostają otwarte w przypadku 
sprzyjającej pogody przez cały czas. 
 
 
17. W salach lekcyjnych układ ławek został zoptymalizowany - na ile to jest możliwe - do zachowania  
bezpiecznych odległości między uczniami. 

12. Nauczyciele uczą właściwych nawyków sanitarnych we wszystkich klasach. 
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                                                                     PRZERWY LEKCYJNE 
 
1.Przerwy odbywają się  wg. ustalonego harmonogramu.  

                                                                            

2. Uczniowie  mają obowiązek ciągłego przebywania w maseczkach ochronnych. Dopuszcza się  
zsunięcie maseczek przez uczniów klas I-III , kiedy przebywają sami  na przerwie. 

 

3. Nauczyciele wyprowadzają uczniów na boisko szkolne na przerwę lub po zajęciach z zachowaniem 
zasad bezpieczeństwa i odległości. 

 

4. Uczniowie nie mogą przemieszczać się między klasami, piętrami itd. bez zgody nauczyciela. 

 

5. Wszyscy nauczyciele  mają obowiązek ciągłego wietrzenia sal. W przypadku ładnej pogody okna 
pozostają cały czas otwarte. 

 

6. Przed i po spożyciu własnego posiłku uczniowie myją dokładnie ręce i/lub je dezynfekują 
środkiem dezynfekującym przed ponownym nałożeniem zsuniętej maseczki 

 

 
                                                                         PO LEKCJACH 
 
1. Aby ułatwić jak najbardziej bezpieczne wyjście ze szkoły, klasy uczące się w budynku  

 parterowym kończą ostatnią lekcję 5  minut wcześniej.                                                                                                                       
 
2. Rodzice oczekujący na wyjście swoich dzieci  proszeni są o zachowanie odległości przed bramą 
oraz noszenie maseczek. 

 

3. Nie załatwiamy żadnych spraw z nauczycielem przy bramie. 

 

4. Nie podajemy żadnych dokumentów nauczycielowi przez bramę. 

 

5. Rodzice, którzy z różnych względów  spóźnią się  po odbiór dziecka proszeni są, aby poinformować 
o tym telefonicznie opiekuna klasy . 

 

6. Uczniowie, którzy nie zostaną odebrani na czas - oczekują na rodzica na boisku szkolnym lub  
w sali na parterze , pod opieką pracownika Szkoły  z zachowaniem zasad odległości. 

 

7. Nauczyciel wyprowadzający klasę przekazuje uczniów rodzicom oczekującym przed bramą. 
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                                                                          INNE 
 
1.Rodzice kontaktują się z nauczycielem/ kierownikiem szkoły  mailowo lub telefonicznie. 

 

2. W przypadku konieczności rozmowy osobistej - rozmowa odbywa się na zewnątrz z 
zachowaniem stosownej odległości, w maseczkach lub – po umówieniu spotkania - w 
sekretariacie szkoły.  

3. Wejście rodzica na teren szkoły (umówione spotkanie) możliwe jest tylko po okazaniu 
świadectwa szczepień, świadectwa bycia ozdrowieńcem (ostatnie 6 miesiĘcy) lub negatywnego 
testu RAPID. 

 

4. Rodzice śledzą na bieżąco wszelkie komunikaty kierownika szkoły i opiekunów klas  wysyłane 
mailowo i/lub zamieszczane na stronie internetowej szkoły. 

 

7. W szkole nie organizuje się żadnych imprez  klasowych z poczęstunkiem. 

 

9. W Szkole nie organizuje się żadnych imprez, uroczystości szkolnych z udziałem rodziców,  
czy innych osób z zewnątrz bez zgody kierownika szkoły. 

 

10. Wszelkie dodatkowe informacje odnośnie zasad higieny, postępowania sanitarnego muszą być 
konsultowane z kierownikiem  szkoły przed ich wysłaniem do rodziców. 
 

11. Nauczyciele  natychmiast zgłaszają pracownikowi obsługi  wszelkie awarie, zabrudzenia itp.  w 
salach lekcyjnych, na korytarzach, w toaletach, na boisku szkolnym. 

 

16. Nauczyciele i rodzice zgłaszają na bieżąco opiekunowi  bądź kierownikowi szkoły wszelkie istotne 
informacje mogące zakłócić stosowanie powyższych procedur. 

 

17. Rodzice są zobowiązani poinformować  kierownika szkoły o ewentualnym przypadku zarażenia 
ucznia bądź zamieszkującego z nim członka rodziny wirusem COVID-19. 
 
Regulamin Sanitarny i jego przestrzeganie obowiązuje w takim samym stopniu jak   inne procedury 

związane z bezpieczeństwem w Szkole. Uczniowie i  Rodzice  uczniów są  zobowiązani zapoznać  się  

z niniejszym Regulaminem. Regulamin ten może zostać uzupełniony lub zaktualizowany  

w przypadku nowych zaleceń greckich i/lub polskich służb sanitarnych. 


