EGNIKOX OPTANIZMOZ
AHMOZIAZ YTEIAL

Dla rodzicow i opiekunow — lista rzeczy, o ktorych nie powiniene§ zapomnie¢!
Chron swoje dziecko, swoja rodzing i szkole!

- Zachecaj dzieci do podejmowania srodkdéw ostroznos$ci przeciwko wirusowi SARS — cov —
2 powodujacego chorobe COVID — 19 i stosuj zasady higieny osobiste;j.

- No$ maske ochronng réwniez w pomieszczeniu zamknigtym oraz na zewnatrz w przypadku
wigkszego skupiska ludzi.

- Porozmawiaj z dzieckiem na temat prawidlowego sposobu uzytkowania maski.

- Wytlumacz dziecku, ze maska jest przedmiotem $cisle osobistym.

- Unika;j bliskiego kontaktu z osobami, ktore nie nalezag do Twojego rodzinnego srodowiska.
- Zachowuj maksymalnie mozliwg odlegtos¢ od przyjaciot, znajomych i nieznajomych.

- Czesto myj rece mydtem 1 woda przynajmniej przez 20 sekund, szczegdlnie po powrocie
do domu, przed jedzeniem i po skorzystaniu z toalety.

- Zachowuj dystans od osob starszych i1 wszystkich zagrozonych cztonkéw rodziny —
musimy ich chronic!

- Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére wykazuja objawy wirusa.

- Kaszlac 1 kichajac pamigtaj o zastanianiu ust i nosa tokciem lub chusteczka, ktorg
natychmiast wyrzucaj do kosza.

- Zatrzymuj dzieci w domu, jesli poczujg si¢ chore.

- Kontaktuj si¢ z lekarzem pierwszego kontaktu, najlepiej z lekarzem, ktory regularnie
monitoruje zdrowie dziecka.

- Poinformujcie o chorobie dziecka szkole.

Krajowa Organizacja Zdrowia Publicznego — wrzesien 2020.

EONIKOZ OPTANIZMOZ AHMOZIA YTEIAZ, ZentéufBplog 2020



EGNIKOX OPTANIZMOZ
AHMOZIAZ YTEIAL

Dla nauczycieli — lista rzeczy, o ktorych nie powiniene§ zapomnie¢!
Chron siebie i swoich uczniow!

- Poswig¢ troche czasu, aby poinformowa¢ swoich uczniow o wirusie, ale takze zache¢ ich
do rozmowy o swoich Igkach 1 obawach zwigzanych z koronawirusem.

- Poinformuj dzieci o znaczeniu maski ochronnej, szczego6lnie w przypadkach , w ktorych
nie mozna zachowa¢ wymaganej odlegtosci, zar6wno w pomieszczeniu jak i na zewnatrz.

- Naucz dziecko wilasciwie stosowac¢ maske ochronng.
- Przekonaj dziecko, ze maska jest Scisle osobistg rzecza.

- Poinformuj dzieci, ze powinny unikac bliskiego kontaktu z ludzmi, ktorzy nie nalezg do ich
najblizszego otoczenia. W szkole jest to wazne, szczegdlnie dla dzieci, ktore nie chodzg do
tej samej klasy.

- Poinformuj dzieci o sposobach przenoszenia wirusa ( mate kropelki, ktére wydzielamy
podczas mowienia, Spiewania czy kaszlu).

- Przekonaj, aby zachowywaly mozliwie najwicksze odlegltosci od znajomych i
nieznajomych spoza szkoty.

- Naucz dzieci my¢ rece mydtem 1 wodg , pocierajac je co najmniej 20 sekund.

- Poinformuj, Ze majg stosowac antyseptyczny roztwér do rgk po kazdej przerwie, a
zwlaszcza przed jedzeniem i po skorzystaniu z toalety.

- Poinformuj, ze dzieci majg pozosta¢ w domu, jezeli poczujg si¢ zle.

- Pomdz dzieciom w czgstym czyszczeniu powierzchni w klasie ( np. taweczki, tornistry,
ksiazki, komputery i inne).

- Popro$ dzieci, aby nie wymieniaty si¢ r6znymi przedmiotami ( dtugopisy, ksigzki, telefony
komoérkowe, banknoty, monety itp.)

- Codziennie monitoruj liczb¢ nieobecnych uczniow 1 informuj dyrektora szkoty w
przypadku, gdy ta liczba ro$nie.
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EGNIKOX OPTANIZMOZ
AHMOZIAZ YTEIAL

Dla uczniow — lista rzeczy, o ktorych nie powiniene$ zapomniec!
Chron siebie i swoja szkole!

- W pomieszczeniu szkolnym zawsze no$ maske ochronng. No$ jg roOwniez na zewnatrz,
jezeli zgromadzonych jest wielu uczniow w jednym miejscu.

- Naucz si¢ prawidlowo uzywa¢ maski. Maska jest przedmiotem $cisle osobistym.

Unikaj bliskiego kontaktu z dzie¢mi z Twojej szkoty, szczegdlnie jezeli nie chodzicie do tej
samej klasy.

- Uwazaj, aby zachowa¢ mozliwie maksymalne odleglosci od przyjaciét 1 znajomych spoza
szkoty.

- Czesto myj rece mydtem 1 wodg przez co najmniej 20 sekund szczegodlnie przed jedzeniem
I po skorzystaniu z toalety. Jezeli nie ma mydta lub wody mozesz uzy¢ ptyn antyseptyczny
do rak.

- Zastaniaj si¢ lokciem lub chusteczka przy kaszlu i1 kichaniu. Chusteczk¢ wyrzucasz
natychmiast do kosza. Nie wktadaj rak do ust, nosa ani oczu.

- Nie wymieniaj z innymi uczniami przedmiotow takich jak: dlugopis, otdowek, gumka,
telefon komorkowy, banknoty, monety itp.

- Jezeli poczujesz si¢ zle, kaszlesz lub masz inne objawy chorobowe natychmiast zgtos$ to
nauczycielowi lub powiadom rodzicéw. Pozostan w domu, dopdki nie poczujesz si¢
catkowicie dobrze. Razem z rodzicami ocenicie czy potrzebujesz porady lekarskiej 1 badan.
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EGNIKOX OPTANIZMOZ
AHMOZIAZ YTEIAL
Wskazowki dla rodzicow i nauczycieli — jak rozmawia¢ z dzieé¢mi i nastolatkami
o wirusie SARS — COV - 2 powodujacego chorobe Covid — 19.

- Zachowaj spokoj 1 dodawaj otuchy dzieciom dziatajac jako wzor zachowania dla dzieci.

- Stuchaj; 1 rozmawiaj z dzieémi zachecajac ich do podzielenia si¢ z Tobg swoimi
przemysleniami i uczuciami zaréwno tymi przyjemnymi jak i nieprzyjemnymi. Poinformuj
dzieci o wirusie za pomocg doktadnych, zwigztych 1 prawdziwych informacji, bioragc pod
uwage wiek 1 ich zdolnosci percepcyjne. Ukrywanie prawdy 1 wydarzen moze powodowac
zamieszanie 1 niepewnos¢ dzieci.

- Zachegcaj starsze dzieci i nastolatki do samodzielnego poszukiwania wiarygodnych
wiadomosci o wirusie 1 przeprowadz dyskusje pomagajacg im krytycznie spojrze¢ na
zebrane informacje. Niemniej jednak zniechgcaj uczniow do wyszukiwania nadmiernych
informacji poniewaz moze to prowadzi¢ do zwigkszonego stresu 1 strachu.

- Stworz bezpieczne srodowisko przypominajgc uczniom o srodkach ostroznosci przeciwko
COVID — 19 i zapewniajac ich, ze podj¢to wszelkie, mozliwe $rodki.

- Unikaj negatywne] krytyki wobec chorego 1 wyjasnij dzieciom z jakich powodow dana
osoba nie jest za to odpowiedzialna, walczac w ten sposob ze zjawiskiem pigtnowania 1
zastraszania w szkole.
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