Zaktualizowany dokument EODY dotyczqcy postgpowania w priypadku podejrzenia
lub stwierdzenia zakazenia COVID-19 w jednostkach szkolnych

Greckie Ministerstwo Edukacii przestato do szkot nowy, zaktualizowany

dokument, ktory zawiera nastepujace informacie:

1.A) Postepowanie z dzieckiem, ktore ma objawy typowe dla zakazZenia
COVID-19:

» Jesli u ucznia poza terenem szkoty pojawig si¢ nawet tagodne objawy
zakazenia COVID-19, pozostaje on w domu, a szkota jest o tym informowana
przez jego rodzicow / opiekunow .

 Jesli uczen wykazuje objawy typowe dla zakazenia COVID-19 w szkole,
pracownik szkoty odpowiedzialny za postgpowanie w tej sytuacji lub jego
zastgpca (szkolny koordynator do spraw COVID-19) wykonuje nastepujace
CZynnosci:

- Kontaktuje si¢ z rodzicami lub prawnymi opiekunami, aby odebrali dziecko ze
szkoty;

-1zoluje dziecko w pomieszczeniu odosobnionym od innych dzieci, gdzie jest
ciagly dopltyw $wiezego powietrza, naktada mu prosta maske chirurgiczng;

- Dba o higieng rak 1 drég oddechowych dziecka i 0sob ktore si¢ nim opiekuja;

- Uzywa $§rodkéw ochrony indywidualnej (maska, rekawice, a w przypadku
wycieku plynow i wydzielin biologicznych z droég oddechowych — fartuch
wodoodporny i okulary ochronne lub przytbica);

- Stosuje srodki ochrony indywidualnej, dokladnie oczyszcza teren 1 stosuje
ptyny dezynfekujace na powierzchnie uzytkowe po wyjezdzie dziecka.
UWAGA!

- Badanie lekarskie dziecka przeprowadzane jest z inicjatywy rodzicow lub
prawnych opiekundéw 1 jesli w opinii lekarza prowadzacego dziecko, zostanie
ono rozpoznane jako podejrzane o zakazenie COVID-19, trzeba podda¢ dziecko

testowi molekularnemu.
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-Czekajac na wynik testu, dziecko pozostaje w izolacji w domu, w dobrze
wietrzonym pomieszczeniu (pod warunkiem, ze lekarz nie uzna, ze wymaga ono
hospitalizacji). Szkota dalej normalnie funkcjonuje.

1.B) Postepowanie z pracownikiem szkoly wykazujacym objawy zakazenia
COVID-19:

- Jesli  pracownik szkoly ma objawy typowe dla zakazenia COVID-19 poza
terenem szkoty, pozostaje w domu, informujac o tym szkote;

-Jesli u pracownika szkoty wystapig objawy zakazenia COVID-19 w szkole,
musi on opusci¢ teren szkoty po konsultacji z osobami odpowiedzialnymi za
bezpieczenstwo. Jesli musi czeka¢ w szkole przez krotki czas, pozostaje
odizolowany w wyznaczonym miejscu, noszgc prostg maske chirurgiczng

1 postepujac zgodnie z procedurami opisanymi w punkcie 1.A dla uczniow.

- Badanie lekarskie jest przeprowadzane z wilasnej inicjatywy i jesli wedlug
uznania lekarza prowadzacego, zostanie zdiagnozowany jako podejrzany

o zakazenie COVID-19, w pierwszej kolejno$ci musi zrobi¢ test molekularny.
-W oczekiwaniu na wynik pracownik pozostaje w izolacji, w domu (jesli lekarz
uzna, ze jego stan nie wymaga hospitalizacji), w dobrze wentylowanym
pomieszczeniu, podczas gdy szkota nadal dziata normalnie.

1.C) Postepowanie w przypadku pozytywnego wyniku testu molekularnego
na obecnos$¢ koronawirusa.

- Rodzic /lub prawny opiekun dziecka, lub zakazony  pracownik szkotly
niezwtocznie informuje szkolnego koordynatora do spraw COVID-19 i / lub
dyrektora szkoty, a szkolny koordynator do spraw COVID-19 podejmuje
nastepujace kroki:

1. Nawigzuje kontakt :

A) z rodzinami dzieci klasy, do ktorej uczeszczal uczen,

B) z odpowiednim Zarzadem ds. Edukacji,
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C) z Zarzadem Zdrowia Publicznego 1 Opieki Spoleczne; odpowiedniej
jednostki regionalnej.

2. Wysyla karte sledzenia (kontaktow) w tym samym dniu :

A) do Generalnego Sekretariatu ~ Ochrony Ludnosci (na adres e-mail
school@civilprotection.gr),

B) do Dyrekcji Zdrowia Publicznego i1 Opieki Spotecznej odpowiednigj
jednostki regionalnej.

Dyrekcja Zdrowia Publicznego i Opieki Spolecznej kontaktuje si¢:

A) z EODY (tel. 1135 lub 210.5212.054) w celu pomocy w dochodzeniu
epidemiologicznym 1 ocenie ryzyka, jesli to konieczne,

B) z Generalnym Sekretariatem Ochrony Ludnosci (tel. 213.1510.984-85-
86) jako organem odpowiedzialnym za S$ledzenie kontaktow potwierdzonych
przypadkow COVID-19,

C) z odpowiednim Kuratorium Oswiaty, w celu uzyskania opinii w sprawie
zawieszenie dziatalno$ci oddziatu lub oddziatow lub catej jednostki szkolne;.

Nastepuje dokladne sprzatanie 1 miejscowe zastosowanie Srodka

dezynfekujacego na powierzchniach, w ktorych stwierdzono przypadek.

Osoba z potwierdzonym COVID-19:

» Dziecko lub osoba dorosta moze wréci¢ do szkoly po uptywie co najmniej 10
dni od wystgpienia objawow oraz 24 godzin po catkowitym ustgpieniu
gorgczki (bez stosowania lekow przeciwgoraczkowych) 1 ustgpieniu
objawow (w przypadku pacjentow o ci¢zkim przebiegu choroby nicobecnos¢
w szkole moze trwac dluzej niz 10 dni), jezeli placowka jest czynna.

* Aby powrdci¢ do szkoty, nie jest wymagane zrobienie ponownego testu
molekularnego .

Kontakty osoby z potwierdzonym COVID-19:
- Identyfikacja 1 rejestracja bliskich kontaktow potwierdzonego przypadku przez

szkolnego koordynatora od spraw COVID-19.
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- Wszystkie osoby z kregu bliskiego kontaktu zostang oddalone ze szkoty wraz z
instrukcja doktadnego monitorowania ich stanu zdrowia, a jesli nie wykazuja
zadnych objawow typowych dla COVID-19, wréca 14 dni po ostatnim
kontakcie z 0sobg z potwierdzonym zakazeniu.

- Jesli w ciagu 14 dni kwarantanny osoba z kregu bliskiego kontaktu z
zakazonym ma objawy zarazenia COVID -19 musi uda¢ si¢ do laboratorium i
zrobic test.

Jesli wynik testu molekularnego jest pozytywny: zarazenie jest potwierdzone.
Jesli wynik testu molekularnego jest negatywny: osoba pozostaje na
kwarantannie przez 14 dni.

Nie zaleca sie wykonywania badan laboratoryjnych u 0s6b bezobjawowych

Z bliskich kontaktow zarazonego.

Jezeli w trakcie 14-dniowej kwarantanny osoba bezobjawowa, ktora zostala
uznana za pozostajaca w bliskim kontakcie z osobg zarazong przeprowadza
badanie laboratoryjne z wtasnej inicjatywy lub z powoddw osobistych, to:

» Jesli wynik testu molekularnego jest pozytywny: pozostaje w izolacji
domowej przez 10 dni od dnia wykonania testu (jesli pozostaje
bezobjawowy).

» Jesli wynik testu molekularnego jest ujemny: pozostaje na kwarantannie
do konca 14 — dniowego okresu kwarantanny.

* W przypadku nauczyciela z pozytywnym wynikiem, ktory uczy gtdéwnie
w okreslonej klasie (np. nauczyciel szkoly podstawowej), za bliskie
kontakty beda uwazani uczniowie tej klasy (oczywiscie pod warunkiem,
ze nauczyciel bedzie obecny przez co najmniej 2 godziny dydaktyczne w
ciggu 48 godzin przed wystapieniem objawoéw (lub do 10 dni po).

* W przypadku nauczyciela z pozytywnym wynikiem, ktoéry uczy w kilku
klasach, lub miat kontakt z wigcej niz jedng osobg, w celu okreslenia

niezbednych  $rodkow  zabezpieczajacych, nalezy kazdorazowo
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przeprowadzi¢ specjalng ocene ryzyka dla wszelkich bliskich kontaktow
w ciggu 48 godzin przed rozpoczg¢ciem objawow (lub do 10 dni pdzniej),
biorac pod uwage nastepujace kwestie :

- liczb¢ godzin dydaktycznych nauczanych w kazdej klasie,

- uzywanie maski przez nauczyciela i innych we wzajemnych kontaktach,

- zachowanie dystansu od osob, z ktoérymi si¢ kontaktowat,

- czas trwania kontaktu z tymi osobami itp.

Oddalenie dzieci ze szkoly:

» Kwarantanna dzieci lub pracownikow z innych oddziatow klasowych lub
catej szkoty bedzie rozpatrywana indywidualnie dla kazdego przypadku,
w zalezno$ci od oceny ryzyka, ktore pojawi si¢ podczas dochodzenia 1
Sledzenia kontaktow.

« W przypadku, gdy potwierdzony przypadek (uczen Ilub czlonek
personelu) korzysta z autobusu szkolnego, nalezy ich odizolowa¢ od
szkoly zgodnie z powyzszymi zaleceniami tak jak i osoby majace bliski
kontakt z nig w autobusie szkolnym w ciggu 48 godzin od wystgpienia
objawow (lub do 1 10 dni po nim).

1.D) W przypadku, gdy wynik testu molekularnego na koronawirusa jest
ujemny:

Dziecko lub dorosty moze wréci¢ do szkoly co najmniej 24 godziny po
catkowitym ustgpieniu gorgczki (bez stosowania lekow przeciwgoragczkowych) 1
ustgpieniu objawow.

1.E) Oczekiwanie na wynik testu molekularnego

* Podejrzany przypadek pozostaje w izolacji domowej (jesli lekarz ocenit, ze
jego stan nie wymaga hospitalizacji) do czasu otrzymania wyniku testu, a dalsze

postepowanie zostanie podjete w zaleznosci od wyniku.
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* Osoby bliskiego kontaktu z podejrzanym przypadkiem zwykle przychodza do
szkoty  zgodnie z instrukcja dotyczaca S$cistego monitorowania ich stanu
zdrowia.

2. POSTEPOWANIE Z DWOMA POTWIERDZONYMI
PRZYPADKAMI, ZDIAGNOZOWANYMI W OKRESIE 14 DNI
Stosuje si¢ zalecenia takie jak w pojedynczym przypadku zarazenia.

Szkolny koordynator od spraw zarazenia COVID-109:

1. Nawigzuje kontakt:

A) z rodzicami ucznidw uczeszczajacych do okreslonych klasowych oddziatow
B) z odpowiednim Zarzadem Edukacji,

C) z Zarzadem Zdrowia Publicznego 1 Opieki Spotecznej odpowiedniego
Regionu.

2. Wysyla karte Sledzenia w tym samym dniu (zalacznik 1):

A) do Sekretariatu  Zarzadu ~ Ochrony Ludnosci (na adres e-mail

school@civilprotection.gr),

B) do Zarzadu Zdrowia Publicznego i Opieki Spolecznej odpowiedniej
jednostki regionalnej.
- Zarzad Zdrowia Publicznego i Opieki Spolecznej przekazuje informacje:
A) do EODY (tel. 1135 lub 210.5212.054) w celu pomocy w dochodzeniu
epidemiologicznym 1 ocenie ryzyka, jesh to konieczne,
B) do Generalnego Sekretariatu Ochrony Ludnosci (tel. 213.1510.984-85-86) ,
organu odpowiedzialnego za Sledzenie kontaktow potwierdzonych przypadkow
COVID-19,

C) do odpowiedniego Zarzadu Edukacji w celu zasiggnigcia opinii W Sprawie
ewentualnego zawieszenia dziatalnosci oddziatu, lub oddziatéw, lub catlej
jednostki szkolne;j.

Jesli nie ma zagrozenia epidemiologicznego:

* Zaleca si¢ kontynuowanie codziennych zaje¢ szkolnych i w razie potrzeby

wdrazanie srodkow zapobiegawczych.
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Jesli istnieje zagrozenie epidemiologiczne (bez relacji rodzinnych lub
bliskich kontaktow poza oddzialem szkolnym):

- Poinformowanie spotecznosci szkolnej przez koordynatora do spraw COVID-
19 w celu zachowania czujno$ci 1 szybkiej identyfikacji podejrzanych
przypadkow.

Dzialania wspierajace w srodowisku szkolnym:

zachowanie dystansu,

higiena rak,

higiena drog oddechowych (maski),

e czystoS¢ pomieszczen.
- Ocena ryzyka 1 zalecenia badan laboratoryjnych bliskich kontaktéw w szkole.
- W zaleznosci od wynikéw badania epidemiologicznego i oceny ryzyka
ustalony zostanie zakres zastosowania badan laboratoryjnych oraz srodkow
zapobiegawczych jak zawieszenie dziatania jednostki dydaktycznej

3. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU TRZECH LUB WIECEJ
POTWIERDZONYCH PRZYPADKOW ZDIAGNOWANYCH W
OKRESIE CZASOWYM 14 DNI.

Koordynator od spraw zarazen COVID-19 szkoty

1. Kontaktuje sie¢:

A) z rodzinami dzieci oddziatu lub oddziatow, w ktorych uczg sie¢;

B) z odpowiednim Zarzadem Edukacji,

C) z Zarzadem Zdrowia Publicznego i1 Opieki Spotecznej odpowiednie]
jednostce regionalnej
2. Wysyla karte sledzenia w tym samym dniu :

A) do Sekretariatu Gléwnego Zarzadu Ochrony Ludno$ci (na adres e-mail

school@civilprotection.gr),

B) do Zarzadu Zdrowia Publicznego 1 Opieki Spotecznej odpowiedniej jednostki
regionalne;.

Zarzad Zdrowia Publicznego 1 Opieki Spotecznej kontaktuje si¢:
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A) z EODY (tel. 1135 lub 210.5212.054) w celu pomocy w dochodzeniu
epidemiologicznym i ocenie ryzyka,

B) z Sekretariatem Zarzadu Ochrony Ludnosci (tel. 213.1510.984-85-86),
organem odpowiedzialnym za $ledzenie kontaktow potwierdzonych przypadkow
COVID-19,

C) z odpowiednim Zarzadem Edukacji w celu uzyskania opinii.

2) Ewentualne zawieszenie dzialalno$ci oddzialu lub oddzialow, lub calego
zespohu szkolnego.

Wykrycie serii przypadkow w szkole.

Co najmniej 3 potwierdzone laboratoryjnie przypadki objawowej lub
bezobjawowej infekcji w okresie 14 dni, migdzy czlonkami tego samego
srodowiska szkolnego, ktorzy nie sg zwigzani rodzinnie 1 nie ma mig¢dzy nimi
bliskich kontaktow, poza konkretng jednostka szkolng.

W zaleznosci od wynikow badania epidemiologicznego przez EODY 1 oceny
ryzyka, ustalony zostanie zakres stosowania kontroli laboratoryjnej oraz $rodki
zapobiegawcze, czyli zawieszenie dziatalnosci jednostki dydaktycznej, lub
wigkszej liczby oddziatow .

4. PROCEDURA PODEJMOWANIA DECYZJI W SPRAWIE
PRZERWANIA FUNKCJONOWANIA  ODDZIALOW LUB
JEDNOSTEK SZKOLNYCH W ZWIAZKU Z PRZYPADKAMI COVID-
19

Decyzje o zawieszeniu dziatalno$ci oddziatu, oddziatow lub calej szkoty

podejmuje Dyrektor Szkolnictwa Podstawowego lub Sredniego po zasiggnieciu
opinii Naczelnika Wydzialu Zdrowia Publicznego 1 Opieki Spotecznej
odpowiedniego Oddziatu Okregowego lub jego zastepcy.
Przy podejmowaniu odpowiednich decyzji brane sg pod uwage odpowiednie

instrukcje, a takze lokalne dane epidemiologiczne 1 spoteczne.
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W przypadku odnotowania co najmniej jednego potwierdzonego przypadku
COVID-19 u ucznia lub cztonka kadry nauczycielskiej lub innego pracownika
szkoty, Dyrektor Szkoty jest odpowiedzialny za poinformowanie:

a / Dyrektora Zarzadu Edukacji w szkotach podstawowych, 1 $rednich,

b / Dyrektora lub jego Zastepcy Zarzadu ds. Zdrowia Publicznego i Opieki
Spotecznej odpowiedniej jednostki regionalne;.

W przypadku podjecia decyzji o zawieszeniu dziatalnosci oddziatu lub
oddzialéw szkotly lub catej placowki szkolnej Dyrektor Szkoty informuje o tym
nauczycieli, uczniow i1 rodzicéw /lub prawnych opiekunow.

Ponadto, Dyrektor ds. Edukacji, umieszcza informacje o zawieszeniu placowki
w funkcjonowaniu w bazie rejestru danych Systemu Informacyjnego myschool.
Objawy towarzyszace zakazeniu COVID-19

Najczestsze objawy zakazenia COVID-19 u dzieci to:

* goraczka

* kaszel

Inne objawy, ktore moga wystapic, to:

* trudnosci w oddychaniu, dusznos¢

* bole migsni

* dreszcze

* bol glowy

e utrata sit

* niestrawnos$¢

* utrata smaku 1/ lub wechu

* nudnosci, wymioty

* bol brzucha, biegunka

Kliniczne kryteria charakterystyczne dla dziecka podejrzanego o zarazenie si¢
COVID-19:
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Co najmniej jeden z nastepujacych objawow:

-temperatura >37,5 °C ~ —
-kaszel
-dusznos¢ >~z goraczka lub bez goraczki

-utrata wechu 1 (lub) smaku

- bol brzucha, biegunka __~/
oraz

brak alternatywnej diagnozy.
Okres zarazania

e Uwaza si¢, ze osoba zaraza na 48 godzin przed wystgpieniem objawow
do konca okresu izolacji, tj. 10 dni po wystapieniu objawow ORAZ co
najmniej 24 godziny po calkowitym ustgpieniu goraczki (bez stosowania
lekow przeciwgoraczkowych) 1 remisji objawoéw (w przypadku pacjentow
z bardzo powazng postacig COVID - 19 okres 10 dni moze si¢ wydluzyc,
zgodnie z opinig lekarza prowadzacego).

e Bezobjawowa osoba z dodatnim wynikiem testu molekularnego jest
uznawana za zarazajacg od 48 godzin przed do 10 dni po dacie testu.

Okreslenie, co oznacza bliski kontakt w placowce szkolnej:
Za bliskie kontakty potwierdzonego przypadku osoby zarazonej COVID-19
uwaza sie:

e Uczniowie nalezacy do tego samego oddziatu, co uczen z potwierdzonym
przypadkiem COVID-19 i przebywajacy z nim w klasie przez 48 godzin
przed wystapieniem objawow (lub do 10 dni po wystgpieniu objawow).

e Uczniowie klasy, w ktorej nauczal systematycznie nauczyciel z
potwierdzonym przypadkiem COVID-19 w ciggu 48 godzin przed

wystapieniem objawow (lub do 10 dni po wystagpieniu objawow).
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,Nauczanie systematycznie”: co najmniej 2 godziny lekcyjne w ciggu 48
godzin przed wystgpieniem objawoéw (lub do 10 dni po ich wystgpieniu).
Uczen lub osoba dorosta, ktéra miata kontakt twarza w twarz z
potwierdzonym przypadkiem COVID-19 na 48 godzin przed
wystgpieniem objawow (lub do 10 dni p6zniej) z odleglosci <1,5 metra,
przez okres > 15 minut i bez prawidlowego uzywania maski przez jedng z
nich (lub przez obie).

Osoba, ktora miata bezposredni kontakt fizyczny z potwierdzonym
przypadkiem COVID-19 (z objawami lub bez) w okresie transmisji
zarazenia.

Osoba, ktora miata kontakt z wydzielinami z drog oddechowych lub
innymi wydzielinami ustrojowymi potwierdzonego przypadku COVID-19
(z objawami lub bez) w okresie transmisji bez odpowiednich §rodkow
ostroznosci.

Bliski kontakt potwierdzonego przypadku (ucznia lub cztonka personelu)
korzystajacego z autobusu szkolnego:

jesli zarazona osoba prawidtowo zaktadata maske na okreslonych trasach
1 wystgpit w ciggu 48 godzin przed wystgpieniem objawdw (lub do 10 dni
po ), za bliski kontakt - w normalnych okolicznos$ciach - uwaza si¢ kazda
osobe, ktéra w pewnym momencie tego okresu siedziata na sgsiednim
siedzeniu, naprzeciwko lub z tytu zaraz za osobg zarazong,

jesli osoba zarazona nie uzywata maski w odpowiedni sposob na danej
trasie kontakt mial miejsce w ciggu 48 godzin przed wystgpieniem
objawow (lub do 10 dni p6zniej), nalezy przeprowadzi¢ specjalng ocene

ryzyka, w celu ustalenia bliskich kontaktow.
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